
第12回全国登録クラブエアロビック選手権大会
スポーツエアロビック2021 静岡オープン

大 会 案 内
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2021年6月22日

【ご来場前の注意点】

・JAFウェブサイトに掲載している「エアロビック競技における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイ

ドライン」をご一読ください。（ https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf）

・当日の朝、必ず検温をしてからご来場いただきますようお願いいたします。

また、可能なかぎり日々の体温チェックもお願いいたします。

・下記のいずれかに該当する方のご来場はご遠慮いただきますようお願いいたします。

① 体調がよくない場合 （例：37.5度以上の発熱・咳・咽頭痛・倦怠感等の諸症状）

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

③ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

または当該在住者との濃厚接触がある場合

・無観客（一般観覧者の入場は不可）とします。

・出場選手以外は、大会関係者としてコーチを除き、選手1名につき1名の同伴を認めます。

やむを得ず小さなお子様等を同伴する場合には、この限りではありません。

・ご来場の際には（2才未満の子どもを除き）マスク着用が必須となります。

＊昨年8月にWHOが“5歳以下の子供は必ずしもマスク着用にこだわらなくてよい”という見解を出し

ましたが、5才以下のお子様でもできる限りマスク着用をお願いいします。

【開催日/会場】 2021年7月3日（土）/袋井市総合体育館（袋井市久能1912-1）

https://fukuroi-arena.com/

【駐車場】

西側駐車場（約220台）をご利用ください。入口で係員が誘導します。

西側駐車場

体育館

入口

東側駐車場

https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf
https://fukuroi-arena.com/


【体育館平面図】
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【検 温】

・選手/コーチ及び同伴者全ての方に「検温」と「体調チェック票」の提出をお願いいたします。

体調チェック票は、事前にJAFウェブサイトの競技会、「大会スケジュール・結果」欄またはこち

らの大会案内最終ページよりプリントアウトし、必要事項を記入してご持参ください。

※37.5 度以上の方は再度検温します。2 回とも 37.5 度以上の方、また体調チェック票をご提出

いただけない方のご入場はできませんので予めご了承ください。

・検温は体育館正面玄関前（前ページ赤斜線部分）で行います。大会スタッフの指示に従い間隔を空

けて1列にお並びください。

・大会スタッフが順番に非接触体温計で検温していきます。検温結果をお手持ちの体調チェック票に

ご記入の上、受付開始まで待機をお願いいたします。

※体調チェック票をお忘れになった場合は大会スタッフにお声掛けください。

【受 付】

・受付は部門毎に時間を指定して行います。（P7、8ご参照）

・受付は「選手受付」と「コーチ/同伴者受付」を設けますので、該当する受付にお進みください。

・受付では必ず体調チェック票をご提出の上、下記手順を踏まえてください。

＜選 手＞ ① 部門名/NO/登録クラブ名/氏名を伝える

② 公式競技出場選手は、音源を提出し、ゼッケンを受け取る。

※ジュニア男女混合シングルは原則として連盟が用意する規定曲を再生します

が異なるBPMでの演技を希望する場合のみ音源を提出してください。

※安全ピンは受付に用意しておきますので各自でご使用ください。

※ユース1男女シングル出とユース1トリオ/グループに複数エントリーしている

選手は、ユース1男女シングル受付時にも受付可能です。

※登録クラブ選手権とSA静岡の両大会にエントリーしている選手は、登録クラ

ブ選手権受付時にもSA静岡の受付可能です。

＜コーチ/同伴者＞ ① 指導選手名または同伴選手名を伝える

＊コーチを除く同伴者の方は受付で体調チェック票提出後、速やかに2F観覧席等に移動してくだ

さい。

＊予め指定された時間より前の受付は認めませんが、仮に引率の都合等でジュニアシングル受付

時にユース1出場選手も一緒に入場せざるを得ないような場合は、ユース1出場選手は選手受付

で「体調チェック票」のみ提出し、ユース1受付開始時間までは観覧席等で待機をお願いします。

＊館内は土足厳禁です。館内に入る際に外履きシューズを脱いでいただきますようお願いいた

します。また、感染予防のため脱いだシューズはシューズ入れやビニール袋などをご用意の

上、各自で管理していただきますようお願いいたします。

メインアリーナ・サブアリーナに入れるのは選手/コーチのみとなります。

【更衣室】

・メインアリーナ手前の男女更衣室（P2体育館平面図ご参照）のみご利用いただけますが、男女とも

同時利用人数が最大5名となっておりますので、待ち時間を省くため、可能であれば予めウエア着用

によるご来場をお勧めします。

【2F観覧席】
・ご着席の際は密にならないよう間隔を空けてご使用ください。
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【飲食可能エリア】

・館内でのご飲食は2F観覧席及び2F共有スペースのみとなります。その他の場所でのご飲食は禁止と

させていただきます。

・ご飲食は密にならず、できるだけ短時間で、会話をする場合はマスクを着用してください。

・ご飲食後は各自でゴミをお持ち帰りください。

【アリーナ平面図（拡大）公式競技】

メインアリーナ サブアリーナ

アップが可能なエリアはメインアリーナ/サブアリーナ内アップエリアとなります。

但し、練習エリアが使用されていない時間帯においては練習エリアをご使用いただいても構いません。

なお、アップに関して下記をご留意いただきますようお願いいたします。

① 利用状況を確認して密にならないよう分散してご利用ください。

② 屋外で安全に配慮してアップ等を行っていただくのは構いません。

③ 本番を除きマスク等の着用を原則とします。

【進行手順】

① 受付を済ませたら選手/コーチはメインアリーナ/サブアリーナ内にお入りいただけます。

アリーナ内入場後、荷物等はアップエリアの壁際等に密にならないように置いてください。

② 練習開始時間に関しましては各自で時間を確認し、ご使用をお願いいたします。

③ 演技が終了した選手は、音源返却場所で使用CDを受け取り、手指消毒の後、速やかに2F観覧席等へ

のご移動をお願いいたします。その際、アリーナ内のお荷物をお忘れないようお願いいたします。

※練習から演技までのスケジュール詳細はP9〜11をご参照ください。

※公式競技終了後にエアロビック・フロアの撤収作業をお手伝いいただける方は、公式競技

終了後にメインアリーナにお入りいただけます。

④ 結果発表後、速やかにご退館ください。

複数部門にエントリーしている選手とコーチ/同伴者は最後にご出場する部門の結果発表まで館内

にいて構いません。
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【アリーナ平面図（拡大）フライト競技】

アップが可能なエリアは公式競技終了まではメインアリーナサブアリーナ内アップエリアとなります。

公式競技終了後は競技エリアを除きアリーナ内をご使用いただけます。

なお、アップに関して下記にご留意いただきますようお願いいたします。

① 利用状況を確認して密にならないよう分散してご利用ください。

② 屋外で安全に配慮してアップ等を行っていただくのは構いません。

③ シニア、マスターズ、グランドマスターズ部門では、競技中も含めマスクまたはネックゲーター

など、鼻と口を完全に覆う物の着用を必須とします。ユース部門に関しては上記の着用を推奨し

ます。可能なかぎりマスク等を着用してください。

【進行手順】

① 受付を済ませたら選手/コーチはメインアリーナ/サブアリーナ内にお入りいただけます。

アリーナ内入場後、荷物等はアップエリアの壁際等に密にならないように置いてください。

② 公式競技実施中は公式競技出場選手のアップ、練習を優先といたしますので、状況を見てご配慮

いただきますようお願いいたします。

③ ユースとマスターズ・シニアの2回に分けて行います。開始前にアナウンス及びスタッフの指示に

従い所定のポジションに着いていただきます。

④ 競技中、リーダーの指示に従い、横一列ごとにスクロールしていただきます。

＊水分補給時は、密にならないよう間隔を充分に空けていただいますようお願いいたします。

＊競技中は決して無理をしないでください。水分補給や休憩で一旦抜けて再度参加していただいて

も構いません。

＊アップ中、競技中ともに大きな声を出すことやハグなどは禁止いたします。

＊競技が終了した選手は荷物を持って速やかに2F観覧席に移動をお願いいたします。
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【結果発表】

公式競技、フライト競技ともに各部門とも部門終了後、準備が整い次第結果発表（3位まで）を行いま

す。3位までの方は賞状と副賞をお渡しし、写真撮影を行いますので必ず受付にお越しください。

また、会場内での結果の掲示は行いません。各部門の結果は大会終了後にJAFウェブサイトに掲載いた

しますのでご承知置きください。

※今大会は進行スケジュールの都合により事前アナウンスの後、サブアリーナで行いますので、予め

ご承知置きください。

【アリーナ入場可能時間】

P8の通り、選手/コーチともにアリーナに入場できる時間が決まっています。

当該時間外のアリーナの使用は不可となりますのでご注意ください。

【アリーナ内応援/撮影可能エリア】

■公式競技

競技エリアから見て左斜め前の審判員席と進行席の間に応援/撮影可能（三脚可）エリアを設けます。

なお、応援に際しては集団で密になっての応援や大きな声での声援はお控えください。

アリーナ内での撮影は第1体育室入場可能な時間帯のみ可能となります。またフラッシュ撮影、赤外

線フィルター等を利用した撮影、350mm 以上の望遠レンズを使用した撮影は、禁止いたします。

■フライト競技

アリーナ内での応援、撮影は不可とし、観覧席のみ可とします。
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演技が終了した選手/コーチは使用音源を受け取り、
速やかにアリーナ以外の観覧席等にご移動ください。
その際、アリーナ内に置いている荷物のご移動も
お願いいたします。
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練習〜本番スケジュール（予定）

上記時間は当日の人数により変更となる場合があります。最終は当日館内に掲示する

スケジュールでご確認ください。

Y1女子シングル/Y1男子シングル

t :� ��|�wy{�i
� NP~�|�i
� ����}~�| -uD

sg������qrg 2,"+ gfpgf gfphf gfphk

sg������qrh  AM@� gfpgi gfphi gfphn

sg������qri 3�+% gfpgl gfphl gfpig

sg������qrj ;�S� gfpgo gfpho gfpij

sg������qrk �AR% gfphh gfpih gfpim

sg������qrl /-cv gfphk gfpik gfpjf

sg������qrm �XO6 gfphn gfpin gfpji

sg������qrn �'��� gfpig gfpjg gfpjl

sg������qro �v,�� gfpij gfpjj gfpjo

sg������qrgf ;eR� gfpim gfpjm gfpkh

sg������qrgg =.�_ gfpjf gfpkf gfpkk

sg������qrgh 9C zx gfpji gfpki gfpkn

sg������qrgi �[1$ gfpjl gfpkl ggpfg

sg������qrgj d8�W gfpjo gfpko ggpfj

sg������qrgk \AUR gfpkh ggpfh ggpfm

sg������qrgl �)!7 gfpkk ggpfk ggpgf

sg������qrgm �X�O gfpkn ggpfn ggpgi

sg������qrgn ]�U* ggpfg ggpgg ggpgl

sg������qrgo �0& ggpfj ggpgj ggpgo

sg������qrhf �J5O< ggpfm ggpgm ggphh

sg������qrhg Z�OI ggpgf ggphf ggphk

sg������qrhh �bG^ ggpgi ggphi ggphn

sg������qrhi ���T ggpgl ggphl ggpig

sg������qrhj ��?> ggpgo ggpho ggpij

sg������qrhk dA"M ggphh ggpih ggpim

sg������qrhl H�EV ggphk ggpik ggpjf

sg������qrhm 4�LY ggphn ggpin ggpji

sg������qrhn �XO* ggpig ggpjg ggpjl

sg������qrho �O> ggpij ggpjj ggpjo

sg������qrif ��K	 ggpim ggpjm ggpkh

sg������qrig d`M@� ggpjf ggpkf ggpkk

sgB�����qrg FA� ggpji ggpki ggpkn

sgB�����qrh a8�( ggpjl ggpkl ghpfg

sgB�����qri ��Q�� ggpjo ggpko ghpfj

sgB�����qrj /�# ggpkh ghpfh ghpfm

gfpfg

gfpfj

gfpfm

gfpgf

opkk

opkn
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練習〜本番スケジュール（予定）

上記時間は当日の人数により変更となる場合があります。最終は当日館内に掲示する

スケジュールでご確認ください。

Y12女子シングル/Y21男子シングル/Jトリオ/Y1トリオ/Y2トリオ/Y1グループ

  R� ·º¬�£¥ª¼�����½ mo®¸¬¼��½ ²³»¶®¸¬ G¡a

��'+±»°¹���� .�7r ����� ����� �����
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Q ����� ����� �����

��'+±»°¹���� S�8 ����� ����� �����

��'+±»°¹���� �^>) ����� ����� �����

��'+±»°¹���� 2�v`� ����� ����� �����

��'+±»°¹���� �Gs¢+ ����� ����� �����

��'+±»°¹���� ;3t ����� ����� �����

��'+±»°¹���� �^�s ����� ����� �����

��'+±»°¹����� �28� ����� ����� �����

��'+±»°¹����� �P�� ����� ����� �����

��'+±»°¹����� y�\W ����� ����� �����

��'+±»°¹����� |µx§¦« ����� ����� �����

��'+±»°¹����� U�r* ����� ����� �����

��'+±»°¹����� #d7� ����� ����� �����

��_+±»°¹���� -^C5 ����� ����� �����

��_+±»°¹���� ��WB ����� ����� �����

��_+±»°¹���� ��9< ����� ����� �����
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-K=

~^sp

�ynD

e1bt

��[W
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	y�n
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�����

�����
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����� ����� �����
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�����
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� �������� 5}B
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�D)�

`5P~�

%�SA�

-&Q

X�T���

h@�P

f9^_

>YE�

F6)
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�4�W

U�H�
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!0P�
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�"*~c
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 �	O
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�#M��

�U�K

Z@PN

X�T���

mpvqn mqvln mqvls

mpvqq mqvlq mqvml{mwjxyr

mnvqm

movlp

movlr

{mwjxyp

{mwjxyq

{nzjxyo

mpvpr

mpvop mpvpp mpvpu

mpvos

mpvqo mpvqt

mpvpr mpvqr mqvlm

mnvqp

mnvqr

mnvqt

movll

mpvom mpvpm

mpvps mpvqn

mpvpl mpvql mpvqq{mwjxym

{mwjxyn

{mwjxyo

mpvpu mpvqu mqvlp

mpvpo

movln

{nzjxym

{nzjxyn
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練習〜本番スケジュール（予定）

上記時間は当日の人数により変更となる場合があります。最終は当日館内に掲示する

スケジュールでご確認ください。

S1女子シングル/S1男子シングル/S3男子シングル/S2女子シングル/S3女子シングルA/S3女子シングルB

% � 02*�'()4�����5 ��,1*4��5 -.3/+,1* �&�

$���$�"#��� �ID� ��!�� ��!�� ��!��

$���$�"#��� �*!KE ��!�� ��!�� ��!��

$���$�"#� 6KP ��!�� ��!�� ��!��

$���$�"#� �*R� ��!�� ��!�� ��!� 

$���$�"#� Q,2K ��!�� ��!�� ��!��

$���$�"#� 3Lbhi ��!�� ��!�� ��!��

$���$�"#� FG9E ��!�� ��!�� ��!��

$���$�"#� �8a ��!�� ��!�� ��!��

$���$�"# ?�E) ��!� ��!� ��!��

$���$�"#�� 5�=C ��!�� ��!�� ��!��
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K- ��!�� ��!�� ��!��

$���$�"#�� Q,�� ��!�� ��!�� ��!��

$���$�"#�� M��. ��!�� ��!�� ��!��

`U<�`T^_U 3�B ��!�� ��!�� ��!� 

`U<�`T^_V 7HS�� ��!�� ��!�� ��!��

`U<�`T^_W O�0/ ��!�� ��!�� ��!��

`U<�`T^_X �:N� ��!�� ��!�� ��!��

`U<�`T^_Y �*"�J ��!�� ��!�� ��!��

`U<�`T^_Z 1�%5 ��!� ��!� ��!��

`W<�`T^_U �4� ��!�� ��!�� ��!��

`W<�`T^_V $:& ��!�� ��!�� ��!��

$���$�"#��� �+fdc ��!�� ��!�� ��!��

`W��`\T^_U ��#� ��!�� ��!�� ��!��

`W��`\T^_V �F(	 ��!�� ��!�� ��!� 

`W��`\T^_W ��'A ��!�� ��!�� ��!��

`W��`]T^_U :�@� ��!�� ��!�� ��!��

`W��`]T^_V �F>;A ��!�� ��!�� ��!��

`W��`]T^_W �
	�� ��!�� ��!�� ��!��

`W��`]T^_X ���� ��!� ��!� ��!��

`W��`]T^_Y ���� ��!�� ��!�� ��!��

`W��`]T^_Z ��ejg ��!�� ��!�� ��!��

UY[WX

UY[WU

��!� 

��!��

��!��

��!��



��OJ'WM�u(>FC;:E?���y}©Ox'¥¤#T��5�$(�4,�9��

���ÁÈO\&��«1#�ve&(J¶'Ì·�d&�Àª��"���2,���

�G]vÅ��>HA

�GV»«�fQ«

�GyPÉU«ÑÂn?@BDÒ

�GI¯´³«


N�/2)Ãb�ÁÈO\'Sº&!�"§¹�,��OJ'Í¥&�"(,5/'�+"&

��A<B=�(�8Z6"������

��+"&A<B=1Z ��'-�Zv#2,��Kz%�(?@BD&/w�4������

	���8¼�5£�(�"�%�

	�Ï�1��0-¨ÎÆ'¡��¾¡/h. (%�

	�m��2 ¢��9 ¬Ç&K��(%�

	��5��X��49�� � 1�°���kipË (%��

	�o²1j²&[�Äl�1%�

	�f~{�1½¿%¦M&��1 765M(�%��

	�Ãb���O\&���3Zq_ÊZq�'´|�È8�±$�6"�5q�st¨*'

)��®(�"�%����¸rR«$'�a�µ/%��

����� ��

R)�

�LÀªc%ÀªYÌ·�d�

S��� �))))^�

¶Z�� �)))�)))�� ��g�

��Ð��)`


