
動画撮影に関する留意点

【撮影規定】

■シューズ/ウエア

＊競技・採点規則に則ったウエアとシューズを着用します。

■撮影内容

*開始ポーズから終了ポーズまでをしっかり審査できるよう、途中編集することなく通しで撮影して

ください。

■撮影環境

*床等の条件はありません。フローリング(エアロビックフロアも含む板素材)の他、リノリウムやカー

ペット敷きも可とします。

*鏡張りの部屋は可能な範囲で鏡を覆うなど選手が映り込まないようにしてください。

*会場名/登録クラブ名以外のロゴや文字、スポンサーロゴやバナーの露出は不可とします。

*以下の状態にならないよう注意して、選手の動きが明確にわかるように撮影してください。

・照明が暗かったり、逆に日差しが入って表情がわかりにくい

・逆光や反射で足下が見えない、選手の姿がシルエットになってしまう

・ウエアと背景色が混ざってしまい、背景と選手が区別しにくい

・選手以外の人が写り込んでいる

■撮影方法

*カメラは選手の動きがフレームアウトしない場所で可能であれば110cmの高さで三脚を使用するなど

して固定設置してください。

*音楽は動画再生時にはっきり聞こえる音量にしてください。

*画質は HD(解像度:1280×720)以上を推奨します。

【動画投稿方法】

撮影した動画ファイルを指定URLにドロップする投稿方式になります。詳しくは以下の通りです。

① 下記のURLから投稿してください。
② 動画の拡張子はMP4、m4a、movのいずれかでお願いいたします。

③ 投稿動画ファイルには必ず部門名と名前を入れてください。

【動画投稿URL】
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