
1 外村 直/柳田 綾里咲 1 　今村 一歩 1 中部4位 15 安齋　怜奈

2 斉藤 瑞己/北爪 凜々 2 　松原 玲夢 2 九州4位 16 中部1位

3 　丹 憲一 3 戸田 千晶 17 九州1位

4 　外村　直 4 今村　菜子 18 宮宗　萌

5 　松尾 駿 5 山上　千幸 19 上田　真穂

6 　板谷　光太郎 6 中部3位 20 　シード 海原　百花

1 入江 葉留咲/中谷 祈粋/宮宗 萌 7 　是枝 亮 7 九州3位 21 　シード 山元　里桜

2 黒田 七菜/髙栁 汐里/髙栁 光希 8 　シード 青山 歩樹 8 中谷 祈粋 22 　シード 岩城　未緒

3 今村 一歩/今村 菜子/上田 真穂 9 　シード 山下 正紘 9 小松田　葵 23 　シード 髙栁　汐里

4 岡本 麻央/海原 百花/山元 里桜 10 　シード 殿下 拓海 10 鈴木　真奈 24 　シード 北爪凜々

11 　シード 斉藤 瑞己 11 中部2位

12 　シード 河合 翔 12 九州2位

1 生嶋 浩/生嶋 優/橋口 貢大/井手 亜希葉/嵩 さくら 13 入江　葉留咲

2 殿下 拓海/岡本 麻央/海原 百花/中谷 祈粋/山元 里桜 14 河野　さゆり

3 今村 菜子/岩崎 優羽/木津 早耶子/小松田 葵/和野日向

※ 連盟推薦枠が出た場合、演技順は各部門の1番になります。複数出た場合は、各地区大会開催順になります。 

※ 各地区大会終了後１週間以内に棄権者が出た場合は、次点の選手が全国大会出場権を得ます。 なお、当該部門の次点の選手のみに権利が派生しますので、

　　 その次点の選手が棄権した場合の繰り上げはありません。また、8日目以降に棄権者が出た場合、全国大会の演技順が繰り上がります。 

※ 本演技順は、地区大会エントリー数(9月29日現在)に基づき作成しております。 地区大会出場人数により変更となる場合がございますので予めご承知置きください。

スズキジャパンカップ 2022第39回全日本総合エアロビック選手権大会

11月13日（日）　シニアの部演技順（9月29日現在予定）

シニアグループ

シニア男子シングル

シニアトリオ

シニアミックスペア シニア女子シングル


