
スポーツエアロビック2020での実施について

【実施概要】

① ユース部門から開始し、グランドマスターズ→マスターズ→シニアB→シニアA の順で実施します。

② 会場の広さから適正と判断される人数で、縦、横の間隔を確保しながら指定の場所に並びます。

選手の立ち位置により審査が不公平にならないようにするため、各横列が最前列に出るようスク

ロールしながら移動して競技を行います。常に限定人数内での競技となります。

③ リーダーのキューイングに従い課題のルーティンや動作を組み合わせて約30分の競技を行います。

リードは言葉によるキューイングのみとなります。

④ 約30分の競技終了後は速やかに観覧席等に移動していただきます。

【実施部門】

①ユース（A/B/C） ②グランドマスターズ ③マスターズ ④シニアB ⑤シニアA

【実施内容】

・ユース部門の前半では2月に配信された「課題の動き」を、後半は「3分エアロビクス」を行い

ます。

・グランドマスターズ/マスターズ/シニアB/シニアAの部門では7月配信の課題ルーティン

（アームの動きがあるA〜Cパート）、表現パート（Vステップ/ BOXステップ）、つなぎ動作を

組み合わせて行います。

【募 集】

・各部門とも会場の広さに合わせた人数のみを募集します。

・密を避けて実施するため、予定数を超過した部門はエントリー締め切り後に厳正な抽選により

出場選手を選出します。

・具体的な募集人数はエントリー受付開始日前までに発表します。

・実施に関しては、コロナ禍により開催の有無および募集エリアを限定する場合もあります。

2020年度版フライトのご案内

今年度は、コロナ感染拡大防止の観点から従来の大会時の競技形式を変更するとともに、

新たに「動画審査によるフライトコンテスト」を開催する運びとなりましたので、ご案内

申し上げます。

適正と思われる人数で整列

← 審判員 →
★

リーダー
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【実施予定大会】

・11月28日（土） SA大阪オープン/熊取町立総合体育館

・12月5日（土） SA富山オープン/富山県総合体育センター中アリーナ

・12月13日（日） SA福岡オープン/北九州市立若松体育館

・12月19日（土）または20日（日） SA神奈川オープン/潮風アリーナ

【実施予定時間】

各大会とも公式競技終了後の15時頃から3時間半程度の予定です。開始時間は公式競技のスケジュール

により前後する場合があります。

【エントリー受付期間】

・SA大阪オープン … 11月1日（日）〜11月8日（日）

・SA富山オープン … 11月8日（日）〜11月15日（日）

・SA福岡オープン … 11月16日（月）〜11月23日（祝月）

・SA神奈川オープン … 11月22日（日）〜11月29日（日）

【エントリー受付方法】

選手登録の上、①大会名、②氏名、③登録クラブ名、④出場部門をご記載の上、上記受付期間内に

athlete2@aerobic.or.jpへメールでお申し込みください。

【参加料】

・シニア … 3,000円

・ユース … 2,000円

【審 査】
・2020年度改定の「フライト競技」規則の採点のポイントに沿って評価します。

・審判員は選手の前に位置して審査を行います。選手間に入ることはありません。

【表 彰】

・順位付け、上位入賞選手への賞状、副賞授与は従来通り行いますが表彰式はありません。

・結果は部門ごとに確定次第上位3位のみ発表いたします。各部門上位3位には賞状と副賞を

贈呈後、写真を撮影。撮影した写真はSNS等に掲載します。

【お支払い方法】

・大会当日、大会受付にて現金でお支払いいただきます。

・封筒に①氏名、②登録クラブ名、③出場部門、④金額をご記載の上、お釣りが出ないように上記

参加料をご用意ください。

・領収書が必要な方は、メールでのお申し込み時に合わせてお知らせください。
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ユース・フライトフェスティバルin 袋井/フライトフェスティバル in 神奈川

全国ユースフライト選手権大会、全国フライト選手権大会の代替イベントとして、前述のスポーツエ

アロビック2020の実施形態に準じて会場の広さや実施時間から適正と判断される人数で開催します。

【概 要】

＊予選を行わないため、今年度は選手登録をした方はどなたでも応募できます。

＊主に、スポーツエアロビック2020での実施内容と同じ課題ルーティンで競技します。

＊スポーツエアロビック大会同様、選手の列をスクロールして移動しながら行います。

＊当該大会ではリーダーはステージ上からキューイングを行います。

＊予定数を超過した部門はエントリー締め切り後に厳正な抽選により出場選手を選出します。

【参加料】

・シニア … 3,000円

・ユース … 2,000円

【審 査】

・2020年度改定の「フライト競技」規則の採点のポイントに沿って評価します。

・審判員は選手の前に位置して審査を行います。選手間に入ることはありません。

【表 彰】

各部門上位選手他、各種特別賞を授与します。

【その他】

エントリー受付期間、募集人数、受付方法等詳細は確定次第お知らせいたします。

適正と思われる人数で整列

★
リーダー

★
リーダー

← 審判員 →

ユースフライトフェスティバル in 静岡

開催日 … 2021年1月23日（土）

会 場 … さわやかアリーナ（静岡県袋井市）

実施部門 … ①ユースA

②ユースB 

③ユースC 以上3部門

フライトフェスティバル in 神奈川

開催日 … 2021年2月23日（祝月）

会 場 … とどろきアリーナ（神奈川県川崎市）

実施部門 … ①グランドマスターズ

②マスターズ

③シニアB

④シニアA 以上4部門
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リモート・フライト・コンテスト

期間内であれば、いつでも、誰でも、どこからでも応募できる動画によるコンテストです。

初回となる今回の実施を受けて、今後も部門・内容等”ニュー・ノーマル”な時代にマッチした

イベントとなるよう計画中です。

【概 要】

＊ユース/シニア・マスターズ/グランドマスターズそれぞれに指定されたルーティン動画（約2分間）

のパフォーマンスを審査するコンテストです。

＊JAF認定審判員が審査を行い、当日に結果をJAFウェブサイトで発表します。

＊大会結果は、各部門とも下記の通り発表します。

・上位6位 … 氏名/登録クラブ名/得点

・その他の選手 … 会員番号/得点

※応募動画は一部SNS等で配信させていただく場合もありますので予めご承知置きください。

【動画の募集期間】

10月1日（木）〜 16日（金）

【募集部門】

＊シニア/マスターズ/グランドマスターズは男女別で行います。

【参加料】

・登録クラブに所属していない一般の選手 … 2,000円（全部門共通）

・登録クラブ所属選手 … 1,500円（全部門共通）

【審 査】
・2020年度改定の「フライト競技」規則の採点のポイントに沿って評価します。

【表 彰】

・各部門上位3位までの選手には賞状と副賞を贈呈します。（後日送付）
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① グランドマスターズ男子（60才以上）

② グランドマスターズ女子（ 〃 ）

③ マスターズ男子（50〜59才）

④ マスターズ女子（ 〃 ）

⑤ シニアB男子（35〜39才）

⑥ シニアB女子（ 〃 ）

⑦ シニアA男子（18〜34才）

⑧ シニアA女子（ 〃 ）

⑨ ユースC（14〜17才）

⑩ ユースB（10〜13才）

⑪ ユースA（ 〜9才）



【募集規定】

撮影動画に関して

リモート・フライト・コンテスト用モデルパフォーマンス動画（7月配信）の

ユース/シニア・マスターズ/グランドマスターズごとの課題にそって約2分のパフォーマンスを

撮影してください。

使用音楽に関して

以下の曲をJAFウェブサイトの競技会、大会スケジュール・結果欄よりダウンロードしてご使用

ください。

＊シニア … Heat Your Heart（145bpm）

＊ユース … Feel the Beat（145bpm）

服装に関して

動きやすくスポーティーなウエアであれば種類は問いません。(Tシャツ、短パン可)シューズ着用

の有無や種類も問いません。

撮影に関して

・撮影場所は屋内外問いませんが、審査に支障のないよう、できるだけシンプルな背景での撮影

をお願いいたします。

・カメラは、常に競技者の全身が写る距離で床から1m〜1m50cm程度の高さに固定して撮影してく

ださい。

・画質はHD（解像度：1280×720）以上を推奨します。

【エントリー方法/お支払い方法】

・選手登録の必要はありません。

・募集期間内に各自マイページからお申し込みいただきます。（マイページをお持ちでない方は

マイページ登録をお願いいたします。）

・お申し込み手順が従来の大会と異なります。詳細は次ページのお申し込み手順をご参照くだ

さい。

・お申し込み後に受付確認メールが届きます。メール確認後に下記の方法で動画をお送りくだ

さい。

① 撮影した動画をYouTubeに限定公開でアップロード

② 動画をご確認後、1)氏名、2)登録クラブ名、3)出場部門、4)限定公開動画専用URLを

ご記載の上、上記募集期間内にathlete2@aerobic.or.jp へメールで送付

確認後、完了メールが届きます。
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【お申し込み手順】
① 各自マイページにログイン後、「講習会・研修会申込」欄をクリックしてください。

② 「リモート・フライト・コンテスト」のお申し込み画面が表示されますので、該当部門に

チェックを入れて、表示に従い申込手続きをお願いします。

【実施までの流れ】

① 7月〜 … JAFウェブサイト、SNS等で募集ルーティン内容発表

… JAF YouTubeチャンネル、SNS等でモデルパフォーマンス動画の配信

② 10月上旬〜中旬 … 動画募集

③ 10月下旬 … JAF認定審判員（応募数により3〜6名）による動画審査

※部門毎順番に動画を流し、その場で審査

※結果は即日JAFウェブサイトにて発表

④ 10月下旬〜11月上旬 … 上位3位までの選手に賞状、副賞送付
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