
2020 年 FIG 世界選⼿権⼤会バクー(アゼルバイジャン)⼤会 5/14〜16 開催予定 

「エアロビック・ダンス部⾨」⽇本代表チーム選考会 開催要項 
於 : スポーツエアロビック 2019 北東京オープン(公式競技/チーム競技) 

 
⽇本エアロビック連盟では、現在、2021 年以降の国内⼤会に、選⼿（プレイヤー）も観る⼈も楽しめる、
より創造的なエアロビックの競技種⽬を創出すべく検討を進めています。そのワンステップとして、来年
開催される FIG 世界選⼿権への代表チーム派遣選考会を開催する運びとなりましたので、奮ってご参加く
ださい。 
 
✪⽇    時: 2019 年 12 ⽉ 22 ⽇(⽇) 
 
✪会    場: 滝野川体育館(東京都、北区)  JR 京浜東北線「上中⾥駅」から徒歩 5 分 または 
                                           東京メトロ南北線「⻄ヶ原駅」1 番出⼝から徒歩 5 分  
 
✪参 加 資 格: -2019 年 12 ⽉ 31 ⽇時点で 17 才以上の男⼥ 
               -2019 年度 JAF 選⼿登録済みの選⼿であること 
               -⽇本国籍を有すること 
 
✪チ ー ム 構 成: 8 ⼈(男⼥⽐不問) 
 
✪参 加 料: \40,000 円(1 チーム) 
 
✪申 込 期 間: 10 ⽉ 29 ⽇(⽕)12:30pm〜 11 ⽉ 11 ⽇(⽉)17:00pm【期限厳守】 
               連盟 HP のマイページからお申し込みください。 
 
✪競 技 ル ー ル: 「JAF エアロビック競技・採点規則 2017-2020」第 2 部:「チーム競技」「エアロビッ 
         ク・ダンス部⾨」規則  ただし、以下についてのみ FIG COP に準拠します。 

・	演技時間: 1 分 20 秒±5 秒 	
・	競技エリア: 10m x 10m    
・	 “7 つのベーシックステップ”をベースにする必要はない 

※	演技は、”32 から 64 カウントの「ストリート・ダンス」をセカンド・スタイルと
して含んだテーマ性がありストーリーのあるエンターテイメントショー的な内容が
求められる。グループ部⾨とは全く異なった動き⽅が必要(グループ部⾨の低レベル
版にならないように留意)であり、8 ⼈の⼀致性も重要。例)バブリーダンス 

※	 競技ウエアは JAF ルールに準拠した⾐装で問題ありませんが、派遣時は FIG COP
に準拠したウエアが必要になるため、チームとして新調する場合は事前にご相談く
ださい。 

 
✪派 遣 の 条 件: -派遣チームは 1 組のみ(リザーブは 2 名まで申請可) 
         -「国際⼤会への派遣基準(2019.6.1 版)」に準じ、得点が 17.000 点以上であること。 
         -帯同コーチ(TA または上級コーチ資格要)1 名がいること。 
 
✪注 意 事 項 等: -参加料⼊⾦後の払い戻しは⼀切いたしません。 
         -派遣時には、渡航費⽤の他に、FIG ライセンスの取得、JGA 登録、トラックスーツの購 
         ⼊など別途に費⽤がかかります。 
         -参加者の肖像権は主催者に帰属します。使⽤する⾳楽を映像使⽤の際に差し替える場合 
     がありますのでご承知置きください。 
         -参加者の当⽇の怪我については主催者が応急処置を致しますが、その後の責任は負いか 
                ねますのでご承知おきください。 
 
✪お問い合わせ: 公益社団法⼈⽇本エアロビック連盟 国際担当: 野瀨・⽥中(☎ ︎03-5796-7521 ⽉〜⾦:  
       9am〜17pm)  
 
 

                            


