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テクニカル・アドバイザー資格更新研修会

SUPER CAMP＠大阪
JAFテクニカル・アドバイザー資格更新研修会

【お申込方法】

JAF HP(マイページ)から JAF HPから画面の指示に従いお申込ください。

マイページをお持ちでない方は、新規登録をする必要があります。
ログインができない方は指導部までご連絡下さい。

【お願い及びご注意】
・当日のご案内予定表等は開催10日前頃にメールにてお送りします。メールアドレスの記載が無い方は郵送にてお送りします。
・マイページからの決済手続き後の返金はいたしかねますので予めご了承ください。
・地震、風水害、悪疫、事件、事故など不測の事態による大会の中止による参加費は返却いたしません。
(定員締切後のご入金につきましては、ご返金いたします。)

・参加人数により、開催中止になることがありますので予めご了承ください。
・参加者の肖像権は主催者に帰属します。
・当日のケガについては主催者が応急処置をしますが、その後の責任は負いかねます。
・荷物の盗難紛失についての責任は負いかねます。
・資格の再登録をご希望の方は指導部までご連絡下さい。

※個人情報は本研修会の運営・管理および諸連絡に使用します。取扱いについては十分注意を払います。

お問い合わせ (公社)⽇本エアロビック連盟 〒141-0011東京都品川区東⼤井5-7-10クレストワン3F
指導部 TEL︓03-5796-7523(指導部直通） FAX︓03-5796-7527

SUPER CAMP＠大阪

内 容 / 「全国フライトルーティン練習会」
〜全国大会に向けて質の高いパフォーマンスで上位入賞を目指す！〜

基本練習から、全国ルーティンの練習、決勝のシミュレーションを行います。躍動感に
あふれる正確でクリーンな動きを習得し、ワンランク上の動きを目指しましょう！

【講師】
フライトリーダー

沢野 真子 氏

受 講 料 / 賛助会員・登録クラブ 4,180円 、 一般 5,280円
申 込 方 法 / JAF HP（マイページ）から
申込開始日 / 令和元年11月13日(水)12:00〜

※定員(約50名)に達し次第受け付け終了とさせて頂きます。

令和２年1月１１日 (土) １０：００〜１６：３０ (受付９：４０〜)予定

会 場 / ひまわりドーム（熊取町立総合体育館） サブアリーナ
対 象 / JAFテクニカル・アドバイザー、公認エアロビック上級コーチ

「SUPER CAMP＠大阪と合同」 (PM)
受 講 料 / 15,730円
申 込 方 法 / JAF HP（マイページ）から
申込開始日 / 令和元年11月13日(水)12:00〜

内 容 /

「エアロビック競技選手の基礎作り」 (AM)
フライト競技シニア・マスターズ選手、公式競技シニア2・3選手に大切な柔軟性、エ

アロビック動作、エレメント基礎を中心に普段の練習に繋がる内容となっています。
【講師】
フライトリーダー

鈴木 佑平 氏

日 時 / 令和2年1月11日(土) １３：３０〜１６：３０(予定)
会 場 / ひまわりドーム（熊取町立総合体育館）サブアリーナ
対 象 / フライト選手(シニア・マスターズ)


