
～スローエアロビックの輪を広げよう～
スローエアロビック指導員と愛好者対象のイベントです♪

2022年
3月12日（土）13：00〜15：00配信

202１年12月20日(月)より
「繋がろうムービー」動画を募集します！

※応募全チームの動画を1つの作品に編集いた
します。たくさんの投稿お待ちしております。

13：00 スローエアロビック最新情報

13：25 オンラインで繋がろう
スローエアロビックエクササイズ

14：10「繋がろうムービー」
応募全チームの動画配信

プログラム



「繋がろうムービー」応募内容
No. 項⽬ 内容
1. 応募者 スローエアロビック指導員

2. 申込⽅法 以下の応募専⽤URLもしくは右記QRコードを読み取り、
申込と動画を投稿してください。
https://forms.gle/gRBFv2bNchw3ChC77

３． 応募期間 2021年12⽉20⽇（⽉）〜2022年1⽉21⽇（⾦）

４． 種類 ①１曲すべて使⽤した動画
お⼿本動画をもとに撮影してください。
間奏の32カウントは⾃由です。（動作・移動・隊形変化等）

②曲の１部分を使⽤した動画
オープンハート・ノビユラ・ツイストの１つ以上を選択して曲に合わせ
て撮影してください。

［お⼿本動画］
https://youtu.be/uJQy4rKY7-M

５． 撮影内容 • 動きの反復回数や撮影時間は⾃由です。
• 撮影動画の始めにチーム名をコールしてください。
• 動画撮影の最後は、カメラに向かって笑顔いっぱいで⼿を振って下さ
い。⼈数の上限はありません。

• 明るく楽しい雰囲気で、普段のレッスン様⼦のまま気軽に撮影して
下さい。指導者が画⾯にいる、いないは⾃由です。

• ノビユラやツイストは右リードで撮影願います。
• 撮影⽅法は⾃由です。参加者の表情がわかるようなカメラアングル
に挑戦してみてください。

６． 使⽤曲
※指定の⾳
楽のみ

フェスタ2022課題曲 「ピクニック」
JAFホームページからダウンロードください。
https://www.aerobic.or.jp/slowaerobic/document/

７． 参加料 無料

８． その他 • 応募全チームの動画は、フェスタ当⽇「繋がろうムービー」として編集
した動画を配信いたします。
後⽇YouTubeで配信予定です。

• フェスタ当⽇の録画映像や応募動画については、JAFホームページ
やその他SNS等で配信、掲載させていただきますのでその旨ご了承
の上ご参加ください。

• プライバシー保護の為、写真や動画等に使⽤媒体への⽒名の掲載
は致しません。

https://forms.gle/gRBFv2bNchw3ChC77
https://youtu.be/uJQy4rKY7-M
https://www.aerobic.or.jp/slowaerobic/document/

