
動画撮影に関する留意点

【撮影規定】

■シューズ/ウエア

＊競技・採点規則に則ったウエアとシューズを着用します。

■撮影内容

*開始ポーズから終了ポーズまでをしっかり審査できるよう、途中編集することなく通しで撮影して

ください。

■撮影環境

*床等の条件はありません。フローリング(エアロビックフロアも含む板素材)の他、リノリウムやカー

ペット敷きも可とします。

*審判員がはっきりと認識できるよう色つきのラインテープを貼って競技エリアを示し、四隅にもコー

ンやマーカー等を設置してください。

*鏡張りの部屋は可能な範囲で鏡を覆うなど選手が映り込まないようにしてください。

*会場名/登録クラブ名以外のロゴや文字、スポンサーロゴやバナーの露出は不可とします。

*以下の状態にならないよう注意して、選手の動きが明確にわかるように撮影してください。

・照明が暗かったり、逆に日差しが入って表情がわかりにくい

・逆光や反射で足下が見えない、選手の姿がシルエットになってしまう

・ウエアと背景色が混ざってしまい、背景と選手が区別しにくい

・選手以外の人が写り込んでいる

■撮影方法

*カメラは可能なかぎり競技エリア前のラインから10m 離れた場所で高さ110cm に三脚を使用するなど

して固定設置してください。ズームやカメラを左右に振るなどして選手を追うような撮影は不可とし

ます。

*競技エリアの左右が画面内におさまるように調整してください。

*音楽は動画再生時にはっきり聞こえる音量にしてください。

*画質は HD(解像度:1280×720)以上を推奨します。

【動画投稿方法】

撮影した動画ファイルを指定URLにドロップする投稿方式になります。詳しくは以下の通りです。

① 全国ユースフライトは大会実施要項に記載されている部門毎のURLから投稿してください。
https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/12_youth_flight_aerobic.pdf

② JOC袋井2022は動画審査に移行となった場合に次ページのURLから投稿してください。

③ 動画の拡張子はMP4、m4a、movのいずれかでお願いいたします。

④ 投稿動画ファイルには必ず部門名と名前を入れてください。

https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/12_youth_flight_aerobic.pdf


部門 投稿先URL

ユース２男子シングル https://www.dropbox.com/request/2pRexFgnRr172evC5O71

ユース２女子シングル https://www.dropbox.com/request/5GaYlRdolpEhwglqAidD

ユース２トリオ https://www.dropbox.com/request/Hb1BMZInj8AOxcnVce9X

ユース２ミックス・ペア https://www.dropbox.com/request/0RXuXkEUsgFld0MVYM1E

ユース１男子シングル https://www.dropbox.com/request/Ix7zlR8M46PoYmYXNPnh

ユース１女子シングル https://www.dropbox.com/request/z7jm9e7vDzp9IDQIUex9

ユース１グループ https://www.dropbox.com/request/5BZ6DXExVaa49TE4eM00

ユース１トリオ https://www.dropbox.com/request/bsiT36d4ezL2u0DZ7OGM

ユース１ミックス・ペア https://www.dropbox.com/request/1t6Tc2zLXv8y3wbwEDqn

ジュニアトリオ https://www.dropbox.com/request/LMPv2RYI2zLiNCHITshf

エアロビック・ダンス https://www.dropbox.com/request/u8bcOkVYfM3dpEfCp0BL

JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会 in 袋井 2022

動画投稿URL


