
2022年3⽉作成

2022年度も新型コロナウイルス感染状況や各会場の規程を勘案し、各種ガイドラインに準拠した安全な
⼤会運営を図ります。なお、2022年度からの部⾨変更に伴う改定もございますので以下ご確認お願いいた
します。

■エアロビック競技における新型コロナウイルス感染拡⼤予防ガイドライン
2022年2⽉22⽇改訂版は下記URLよりご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf

■2022年度からのJAFエアロビック競技部⾨
下記URLよりご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/athlete/pdf/competition_list_2022.pdf?20220318
＊シングル部⾨はユース（ユースJ除く）/シニアともエアロビック・ジムナスティックス（AG種⽬）と
エアロダンス（AD種⽬）の重複エントリーは不可となりますのでご注意ください。
ユースJシングル部⾨に出場する選⼿は、同⽇開催でない⼤会のみAD種⽬ルーキーズ部⾨にも出場で
きます。

■2022年度競技会体系詳細
2022年度各競技会実施部⾨や全国⼤会との繋がり、選出⼈数などは下記URLよりご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/athlete/pdf/details_2022.pdf

■ご来場の際の注意事項
下記URLよりご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/visit_caution.pdf

■AG種⽬/AD種⽬ルール及びフライト種⽬実施⽅法
＊AG種⽬は「JAF競技・採点規則2022〜2024」をご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2022_gymnastics_rule.pdf
＊AD種⽬は「2022年度〜実施 エアロダンス規則」をご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2022_aero-dance_rule.pdf
＊フライト種⽬は「2022年度JAF主催競技会におけるフライト実施に関するご案内」をご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/2022_flight_method.pdf

■選⼿登録料と参加料
2〜3ページをご参照ください。

■⼤会参加料の返⾦について
原則参加料の返⾦や他⼤会への振替は⾏いませんが、中⽌事由により返⾦する場合もあります。
また、動画審査に移⾏した場合は、動画をご提出いただかなかった場合でも参加料の返⾦はいたしませ
んので予めご承知おきください。

2022年度のエアロビック競技会における留意点
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JAF事務局
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■選⼿登録料
＊2022年度選⼿登録受付は3⽉1⽇（⽕）より開始しております。
＊2022年度からの競技部⾨改訂に伴い、選⼿登録内容は下記の通りとなります。
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■⼤会参加料
2022年度より下記の通り参加料を改定いたします。
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■⼤会開催可否の決定と中⽌時の対応
⼤会中⽌の懸念がある事態が発⽣した場合は、その事由により⼤会開催期⽇の遅くとも1週間前を⽬処に
開催の可否を決定し、JAFウェブサイト等にてお知らせいたします。
なお「全国登録クラブ選⼿権⼤会」「全⽇本学⽣選⼿権⼤会」「スズキジャパンカップ2022」「全国
ユースフライト選⼿権⼤会」、「JOC袋井2023」「全国フライト選⼿権⼤会」が中⽌の場合は⾃動的に
動画審査へ移⾏となります。

■来場者制限
2021年度に引き続き、選⼿1名につき指導者を除き1名の同伴者を原則としますが、感染状況等を勘案し
て⼤会毎にご案内いたします。

■AG種⽬/AD種⽬の進⾏スケジュール
原則として「⼤会案内」でお知らせする「最終調整エリア」使⽤可能時間及び本番演技時間に基づきま
す。なお、2022年度は原則として当⽇棄権が出た場合でも事前にご案内しているスケジュールにより進
⾏いたします。

■結果発表/表彰式
原則として表彰式は⾏わず、休憩時間での結果発表、最終結果の貼り出しは⾏わず⼤会終了後にJAFウェ
ブサイトでの発表を基本としますが、状況に応じて⼤会毎にご案内をいたします。

■AD種⽬/フライト種⽬の服装に関して
AD及びフライト種⽬に関してはレオタード以外、動きやすく審判から⾒てもわかりやすく服装であれば
Tシャツや短パン等が着⽤できます。
但し、それぞれの競技ルールに記載された内容の他、ブランド名が⼤きく表⽰された服装の着⽤は極⼒
ご遠慮願います。
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■スズキワールドカップ2022
現在12⽉の開催で検討中です。すでに出場権利を得ている選⼿/コーチへは、詳細が決まり次第ご連絡し
ます。

■スズキジャパンカップ2022
＊実施部⾨は「2022年度競技会体系詳細」をご参照ください。
＊シニア1男⼦シングルは9⽉4⽇（⽇）の東⽇本地区⼤会及び9⽉17⽇（⼟）⻄⽇本地区⼤会で予選を⾏
います。（都道府県のエリア指定はありません）

＊ユース1、2男⼦シングルは10⽉15⽇（⼟）の中部地区⼤会で予選を⾏います。（都道府県のエリア指
定はありません。

＊地区⼤会で⾏うAD種⽬は都道府県のエリア指定はありません。
＊全国⼤会1⽇⽬にティーンズ男⼥とルーキーズの3部⾨を新設いたします。
＊詳細は7⽉頃ご案内予定のJAFウェブサイト内特設ページをご参照ください。

■JOC袋井2023
＊実施部⾨は「2022年度競技会体系詳細」をご参照ください。
＊ミックスペア部⾨とチャレンジ・チーム部⾨（〜16才）は予選を⾏わず直接エントリーとなります。
＊詳細は10⽉頃ご案内予定のJAFウェブサイト内特設ページをご参照ください。

■スポーツエアロビック2022
＊実施予定部⾨は「2022年度競技会体系詳細」をご参照ください。
＊ユースJシングルは4会場で実施いたします。
＊フライトの実施⽅法は会場利⽤規程及びその時々の新型コロナウイルス感染状況などを勘案して判断
いたします。また募集⼈数を制限させていただく場合もございますが、エントリー数が募集⼈数を上
回った場合は抽選とさせていただきます。

＊詳細は3⽉下旬頃ご案内予定のJAFウェブサイト内特設ページをご参照ください。

■全国登録クラブ選⼿権⼤会
＊実施部⾨は「2022年度競技会体系詳細」をご参照ください。
＊詳細は5⽉頃ご案内予定の⼤会要項をご参照ください。

■全⽇本学⽣エアロビック選⼿権⼤会/全⽇本⼩学校・中学校・⾼等学校エアロビック選⼿権⼤会
＊⾼校⽣以下を対象とした⼤会として「全⽇本⼩学校・中学校・⾼等学校エアロビック選⼿権⼤会」を
同⽇開催します。

＊実施部⾨は「2022年度競技会体系詳細」をご参照ください。
＊詳細は5⽉頃にご案内予定の⼤会要項をご参照ください。

■リモート・コンテスト
＊フライトは従来の個⼈部⾨に加えチーム部⾨を新設いたします。
＊詳細は今後ご案内する要項をご参照ください。

■フライト宣告⼤会へのブロック代表選⼿数
＊フライト種⽬を実施したブロック⼤会では、部⾨を問わず合計10名までが全国⼤会へのブロック代表
選⼿として選出されます。
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