
令和 8 年 8 月 13 日 

難度エレメントについての難度評価点の訂正と確認 

JAF 審判委員会 

 

 

下記の内容について、訂正と確認をさせて頂きます。 

尚、下記の訂正、確認内容は令和 8 年 8 月 18 日（火）以降の競技会に於いて全て適用されま

す。 

 

記 

 

JAF エアロビック競技 エアロビック・ジムナスティックス（AG）種目 採点規則 2025-2028（第 2 版） 

A169 EXPLOSIVE HIGH-V REVERSE TUCK CUT TO PUSH UP 

(P26) 難度エレメントの説明 A グループ ファミリー1 難度評価（VALUE） → 1.0 点 

(P89) 付録 3 難度チャート 難度評価点 → 0.9 点 

 

上記の「A169 EXPLOSIVE HIGH-V REVERSE TUCK CUT TO PUSH UP」について、難度評価

点の記載が異なっております。 

つきましては、令和 8 年度の国内競技会では同難度エレメントは「0.9 点」の難度評価点に統

一させて頂きます。 

令和 9 年度以降に関しましては、令和 8 年 12 月にアップ予定のエアロビック・ジムナスティック

ス（AG）種目 採点規則 2025-2028（第 3 版）にてご確認ください。 

 

以上 

 

 


