
公益社団法⼈⽇本エアロビック連盟

主 管 茨城県エアロビック連盟

⽇ 時 2023年9⽉2⽇（⼟）
＊同⽇開催の「全⽇本学⽣エアロビック選⼿権⼤会」終了後に開始予定

会 場 取⼿グリーンスポーツセンター http://www.toride-green-spocen.com/

部 ⾨

⾼校⽣以下であれば誰でも出場可能です。
＊チャレンジ・チーム部⾨のみの出場選⼿を除き「選⼿登録」が必須 となります。

まだ選⼿登録をしていない選⼿には選⼿登録料（⾼校⽣770円/中学⽣以下550円）がかかります。新規で
登録する選⼿は、まずはJAFホームページのマイページより新規登録をした上で選⼿登録をしてください。

参 加 資 格

・全部⾨ ￥3,300（１名あたり） ＊消費税対象外

主 催

シ ー ド 権

参 加 料

申 込 ⽅ 法 マイページから申し込み
＊全部⾨とも上記申込期間にマイページに表⽰される⼤会申込欄よりお申し込みください。
＊チャレンジ・チーム部⾨出場チームは代表1名がマイページからお申し込みください。誰もマイページ

を持っていないチームは代表1名が新規登録をしてお申し込みください。

申 込 期 間 2022年7⽉17⽇（⽉） 12時30分 〜 7⽉28⽇（⽉） 17時00分
＊上記開始時間にマイページに今⼤会の申込欄が表⽰されます。それまでは表⽰されませんので予めご承知おきください。

＊上記指定URLは動画審査となった場合の動画送付先アドレスです。

第2回 全⽇本
⼩学校・中学校・⾼等学校
エアロビック選⼿権⼤会

開 催 要 項

※既に他⼤会でシード権を獲得している選⼿がシード権を獲得した場合は、繰り上げで次点の選⼿
に権利が与えられます。

AG種⽬

⾼校⽣男⼦シングル部⾨ https://www.dropbox.com/request/wJm8uu7vGyVld72B4UmV 
⾼校⽣⼥⼦シングル部⾨ https://www.dropbox.com/request/FMdrs2XEcx1dV3wAIRjc 
中学⽣シングル部⾨ https://www.dropbox.com/request/xN2CyVS1BLqVK7wdNIzD 
⼩学⽣シングル部⾨ https://www.dropbox.com/request/BYkhikdeB45vuMb6F9rO 

AD種⽬

⾼校⽣部⾨ https://www.dropbox.com/request/Q8tVWtdN91VZQpqVXySM 
中学⽣部⾨ https://www.dropbox.com/request/ufONEJ3lveVgp6R7IqQZ 
チャレンジ・チーム部⾨（〜⾼校⽣） https://www.dropbox.com/request/tHwBYUhDiStSLCvs1FH6 

フライト種⽬
⾼校⽣フライト部⾨ https://www.dropbox.com/request/7xaRF17uRlwgCcEy9551 
中学⽣フライト部⾨ https://www.dropbox.com/request/JhgSoR0WlHGOVwNy9Jlf 

AD種⽬
⾼校⽣部⾨ 優勝 スズキジャパンカップ2023 

1⽇⽬中学⽣部⾨ 優勝

フライト種⽬
⾼校⽣フライト部⾨ 上位3位 全国フライトエアロビック選⼿権⼤会または

全国ユースフライトエアロビック選⼿権⼤会中学⽣フライト部⾨ 上位3位
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【感染予防に関して】
開催時期の新型コロナウイルス感染状況を勘案し、開催⾃治体及び施設等の利⽤規程
及びJAFウェブサイトに掲載している「エアロビック競技における新型コロナウイル
ス感染拡⼤予防ガイドライン」に準拠した安⼼・安全な⼤会運営を⾏うため、ご協⼒
お願いいたします。（https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf）

【その他】
・⼤会開催に関する最終のご案内は⼤会1〜2週間前にJAFウェブサイトに掲載する
“⼤会案内”をご参照ください
・新型コロナウイルス感染拡⼤や災害等により⼤会中⽌になる場合は、開催1ヶ⽉前
を⽬処にJAFウェブサイトでご連絡予定です。

・⼤会中⽌の場合は動画審査に移⾏するため詳細はその時点でご案内します.
・動画は各部⾨ごとの専⽤URL（前ページご参照）から投稿していただきます。
・動画撮影に関する注意事項、投稿⽅法などは「2022年度リモートコンテスト開催

要項（https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/2022_remote_guidelines.pdf）」をご参照
ください。

・フライト種⽬の内容は、上記リモートコンテスト開催要項のリモートフライトをご
参照ください。

・動画を投稿されない場合でも原則として返⾦はいたしませんので予めご承知おきく
ださい。

・参加者の肖像権は主催者に帰属します。
・参加者の個⼈データは本⼤会の運営以外の⽬的で使⽤致しません。
・参加者の当⽇の怪我については主催者が応急処置を致しますがその後の責任は負い
かねますのでご承知置きください。

注 意 事 項

競 技 要 項

お問い合わせ 公益社団法⼈⽇本エアロビック連盟
 ☎ 03-5796-7521 E-Mail ︓athlete2@aerobic.or.jp

【AG種⽬】⾼校⽣男⼦シングル部⾨/⾼校⽣⼥⼦シングル部⾨/中学⽣シングル部⾨/⼩学⽣シングル部⾨
競技⽅法︓「JAFエアロビック競技・採点規則2022〜2024」に準じます。

https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2022_gymnastics_rule.pdf
＊⾼校⽣男⼥シングル部⾨はAG種⽬シニア男⼥シングル部⾨に準じた採点を⾏います。
＊中学⽣シングル部⾨はAG種⽬ユース2シングル部⾨に準じた採点を⾏います。
＊⼩学⽣シングル部⾨はAG種⽬ユース1シングル部⾨に準じた採点を⾏います。

【AD種⽬】 ⾼校⽣部⾨/中学⽣部⾨/チャレンジ・チーム部⾨（⾼校⽣以下）
競技⽅法︓「2022年度〜実施 エアロダンス規則」に準じます。

https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2022_aero-dance_rule.pdf
＊ティーンズ部⾨に準じた採点を⾏います。

【フライト種⽬】 ⾼校⽣フライト部⾨/中学⽣フライト部⾨
競技⽅法︓⼩・中・⾼選⼿権⽤の課題ルーティンと当⽇競技会リーダーが指⽰する簡単な繋ぎ動

作を連続して30分程度（途中5分間程度の給⽔タイムあり）⾏い、選⼿の動きの遂⾏
度（パフォーマンス性）を審査します。
アリーナで全員⼀⻫に⾏うため、競技エアロビックの経験がなくとも気軽に参加する
ことができます。
＊同⽇開催の学⽣選⼿権⼤会の学⽣フライトとの同時開催を予定していますので予め
ご承知置きください。

実施内容︓1ステージ（約30分間）前半・後半6セット予定
＊ウォーミングアップ〜前半 15分間 3セット
＊後半〜クールダウン 15分間 3セット（課題ルーティンと繋ぎのステップ等）

詳しくは下記URLより解説動画をご参照ください。
【通し】 https://www.youtube.com/watch?v=_1RNoGJwwE4
【解説】 https://www.youtube.com/watch?v=S7tn9Xd1Ulc

服装規定︓動きやすいウエアであれば種類は問いません。（Tシャツ/短パン可）
スポーツウエアーなど⼤歓迎です。室内履きであればシューズの種類も問いません。

リーダー︓関根 明治さん
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